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Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 1.°ciclo do ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em
2023.
As informacles apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao
referente a disciplina de Educacao Fisica.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos re lativos a prova:

» Objeto de avaliacao;

» Caracterizacao da prova;

« Critérios gerais de classificacao;

» Material;

» Duracao.

2.0bjeto de avaliacao

A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia aos documentos em vigor.
Esta prova pretende avaliar as aprendizagens dos alunos através de uma prova pratica
de duracado limitada. Inclui conteldos abrangendo os dominios organizadores da Educacao

Fisica.

3.Caraterizacdoda prova



A prova constitui a componente pratica e pretende avaliar o aluno relativamente ao
dominio da Educacao Fisica. O aluno executara esta parte da prova a partir dos
elementos fornecidos no enunciado e utilizando objetos e materiais que estarao a sua
disposicao na sala onde se realizara a prova.

A cotacao total da prova é de 100 pontos.

A valorizacao dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 1.

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam -se no Quadro 2.

QUADRO 1 - Valorizacao relativa dos dominios

GINASTICA
Grupos Dominio /temas Cotacao (em
pontos)

I Ginastica 50

I Jogos 25

I Atividades ritmicas expressivas 25
QUADRO Il -Tipologia , nimero de itens e cotacées

Tipologia de itens NUmero de itens Cotacdo (em pontos)

Itens praticos 10 100

4.Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um
numero, previsto na grelha de classificacao.

0 afastamento integral dos aspetos de conteudo implica que a resposta seja classificada
com zero pontos.

5.Material

O aluno deve usar roupa de desporto e ténis.

6.Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos.






